Krachtplaatsen

CREEER JE EIGEN KRACHTPLAATS




WAT ZIJN KRACHTPLAATSEN?

Krachtplaatsen zijn bijzondere plekken op aarde
die verbonden zijn met grotere, ongeziene
werelden en andere dimensies. Op een
krachtplaats zijn de sluiers tussen de zichtbare
en onzichtbare wereld dunner. Je komt er
makkelijker in contact met al wat is en kunt er
boodschappen, inzichten of healing ontvangen.
Elke krachtplaats ankert een andere soort
energie op aarde. Zelf heb ik een aantal
krachtplaatsen bezocht in Nederland, Engeland
en lerland. Hoe je het ervaart hangt van een
hoop dingen af. leder ervaart het anders, maar
bij een volgend bezoek kun je het weer helemaal
anders ervaren.

Krachtplaatsen ware van oudsher heilige
plekken. Met ieder zijn eigen doel en
bestemming. Krachtplaatsen zijn plaatsen waar
een hoge energie te voelen is. Krachtplaatsen
zijn plekken waar leylijnen samenkomen;
energiebanen die over de aarde lopen. Ze
worden ook wel leycentra genoemd. Vroegere
volken hebben deze krachtplaatsen aangevoeld
en hebben er rituele plekken van gemaakt. Een
bekend voorbeeld is Stonehenge in Engeland.

Eeuwenlang werden kerken en andere
heiligdommen precies op die kruisingen van
leylijnen gezet. Meestal werden de altaars zelfs
echt op dat energiecentrum gebouwd. Al in de
prehistorie bouwde men er nederzettingen en
gratmonumenten op. Later werden ze dé plek
voor kapellen, kerken en kloosters. Leycentra zijn
krachtplaatsen waar, onder de aardbodem, twee
of meer energiebanen (leylijnen) elkaar kruisen.
Op zéér véél plekken op deze planeet kruisen
energielijnen (van een zelfde soort) elkaar. Dit
worden energiecentra genoemd, waarvan de
meesten maar klein zijn. Ook de meeste
kruisingen van leylijnen zijn klein en zwak, maar
in iedere streek zijn er ook een aantal sterke
kruispunten. Deze leycentra zijn een soort
verkeersknooppunten van energie. Verschillende
leylijnen komen bij elkaar op plekken waar er een
concentratie van energie aanwezig is. Dit wordt
een krachtplaats of krachtcentrum genoemd.
Deze krachtplekken zijn energetische
krachtpunten waar meerdere krachtlijnen bij
elkaar komen en worden gezien als heilige
plaatsen.



Bij positieve leycentra is er een krachtveld vol met energie dat kan

zorgen voor inspiratie, genezing en wonderen. Voor
informatieoverdracht is energie nodig, wat de inspiratie op die
plaatsen verklaart, er is immers energie genoeg. Door de extra
energie op deze speciale plaatsen komt het ook voor dat er bij
leycentra lichtverschijnselen waargenomen worden. Voorbeelden
zijn het hunebed van Loon (Drenthe) en het klooster van Aduard
(Groningen).Het is fijn om zo'n plaats te kennen om jezelf af en
toe een momentje van opladen te gunnen. Dat is voor mij
persoonlijk Glastonbury in Engeland. Er is wel een groot verschil in
krachtplaatsen. De ene krachtplaats is veel sterker als de andere.

Onze voorouders, die dichter bij de natuur leefden, voelden
leycentra makkelijker aan dan mensen in deze tijd. Ook verliet men
zich vroeger vaak op het ‘oordeel’” van dieren. Vooral ossen en
koeien gaan graag op een leycentrum liggen. Op zulke plekken
bouwden Neanderthalers hun nederzettingen, kozen de
hunebedbouwers de locatie van hun grafmonumenten en plaatsten
christenen vroeger hun kerken, kloosters en kapellen. Ook bomen,
met name bomen als de eik waaronder men vroeger recht sprak,
werden geplant op een leycentrum. Aan deze bomen kende men
dan bijzondere krachten toe.

Op de vele krachtplaatsen in
de wereld kun je ontzettend
veel leren. ledere plek is als
een chakra op de Aarde, het
activeert en houdt de energie
voor een bepaalde vibratie. Op
zo'n plek kun je vaak
ontzettend snel je energie
verhogen, leren wat je nog
beperkt om deze kracht te
leven en is er vaak een enorme
schoning mogelijk van je
energie en het veld als je
daarin bewust kunt openen.
Ben jij weleens op een
krachtplaats geweest? Leuk om
in de groep te delen! Wil je een
krachtplaats opzoeken? In
Nederland zijn er ook een groot

aantal plekken.




Jouw persoonlijke
krachtplaats.

WE HOEVEN NIET OP REIS OM OP TE
LADEN.

Het doel van dit werkboek is om je eigen
krachtplaats te gaan maken, maar het leek mij
zinvol om eerst wat info met je te delen over
krachtplaatsen. Alhoewel het echt iets is wat je
persoonlijk moet ervaren wil je weten wat het
is. In Glastonbury heb ik zoveel liefde, heling,
groei en transformatie gevonden. Dat is met
geen pen te beschrijven. Pure magie.

Maar nadat ik terugkwam van Glastonbury
belandde ik heel vaak in een nare kater.
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ook op kantoor. Dat combineerde ik dan met de
kennis die ik op deed uit mijn cursus hekserij
waarin je (o.a.) leert een altaar te maken. Wat
ik overigens altijd op mijn eigen manier doe.
Dat geld voor dit ook, doe wat goed voelt voor
jou en als dat afwijkt van wat ik je vertel who
cares? Het is jouw krachtplaats!



Mijn krachtplaatsen



Hoe je je eigen

krachtplaats maakt

GUN JEZELF EEN PLEK OM OP TE LADEN
EN TE ZIJN.

Je eigen krachtplaats maken is niet lastig
iedereen kan het. Het is fijn het op een plek te
doen die echt van jou is. Of een plek waar je in
ieder geval even kunt afzonderen.

In de hekserij leerde ik een altaar maken op
een altaar moesten we iets plaatsen wat voor
ons belangrijk was een beeldje, quote,
schilderij, kaart, symbool etc. Voor mij zijn dat
godinnen en keltische symbolen. Verder staat
er bij mij een kaars op, een godin die hoort bij
de periode van het jaar. Kristallen liggen er bij
mij ook bij, een grote ketel met allerlei
gekleurde kaarsen. Dingen die ik heb gevonden
op reis of een veer op straat etc.

Alles wat erop staat heeft voor mij betekenis
en geeft mij een gevoel van thuis komen. Hier
kan ik me opladen. Ik ga er even bij zitten, ik
brand een kaars of wat wierook, schrijf
intenties op, doe een ritueel of een meditatie.
Wat je doet maakt niet uit, het gaat erom dat
het een plek wordt ter ere van jou en wat
belangrijk is voor jou. Alles is goed er zijn geen
regels.

Wat wordt jouw plek?

Kies als eerste een plek in huis die of alleen
voor jou is of waar je je kunt afsluiten en tijd
met jezelf kunt doorbrengen.

Wat word het meubelstuk wat je wilt
gebruiken?

Ik wilde graag een speciaal kastje hebben en
kocht een kast bij de kringloop die ik zelf heb
gevertd. Binnen in de kast heb ik affirmaties en
intenties geschreven.



Symbolen voor op
je krachtplaats

Vind een symbool wat bij je past
De vesica piscis die je hiernaast ziet is een
symbool wat staat voor de bron van alle
creatie. Het is de brug tussen
ongemanifesteerd en gemanifesteerd. De
verbinding tussen hemel en aarde. De balans
tussen mannelijk en vrouwelijk. De vesica piscis
bevat alle polariteiten en daarom is het de
bron van alle creatie. Deze vind je overal bij
mij terug in huis, maar ook in mijn logo van mijn
uitgeverij, in de illustraties in mijn boek en op
mijn onderarm.

Symbolen zijn een hele oude manier van
communiceren en brengen een universele
wijsheid met zich mee. De bekende psycholoog
Carl Gustav Jung geeft de volgende, misschien
wel volledigere betekenis van een symbool:
“Wat wij een symbool noemen, is een
uitdrukking, een naam of zelfs een beeld, dat
uit het dagelijkse leven bekend kan zijn, maar
dat toch naast de conventionele en voor de
hand liggende betekenis nog specifieke
bijbetekenissen bezit. Het laat iets
doorschemeren, dat vaag, of voor ons
verborgen is.” Een souvenir van vakantie staat
bijvoorbeeld symbool voor de reis zelf. Je
trouwring is een symbool voor de verbinding die
je aan bent gegaan met je partner.

Misschien zie je wel regelmatig een symbool
voorbij komen die je aantrekt, je hoeft niet
eens te weten wat de betekenis is, het is

........

allemaal energie. Symbolen vinden jou vaak
wel. Op de volgende pagina's heb ik een
aantal symbolen geplaatst. Kijk er maar naar en
voel of er een op je krachtplaats hoort.

Het is ook heel fijn om een tijdje naar een
symbool te staren en dan te kijken wat er bij je
binnenkomt. Gewoon lekker kijken en erna
schrijven.
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godinnen

Goden en godinnen staan in mijn optiek representatief voor
een bepaalde energie, ambacht, periode van het jaar of
een verhaal met duidelijke boodschap erin. Meestal vinden
ze jou en komt het ineens op je pad. Ik had nooit wat met
godinnen voordat ik naar Glastonbury ging. Nu hangt mijn
hele huis ermee vol en is het voor mij een grote bron van
inspiratie. Op mijn krachtplaats staat bijv. een godinnen
symbool en de Godin Brigid (zie hierboven) en de Godin
rhiannon (zie rechts). Maar je hoeft niet perse een
godin/god te gebruiken het kan ook een idool zijn. Of
iemand die je inspireert. Het kan alles zijn. Als je je wilt
verdiepen in Godinnen kan ik je het boek Godinnen van
eigen bodem aanraden.

Het is ontzettend mooi om met die energie te werken of om
de verhalen en symboliek ervan op te zoeken. Het doet wat
met je. Op je krachtplaats kun je een beeldje, kaart of
schilderij neer zetten van je god/godin. Of misschien wel
van je krachtdier of wat denk je van een boeddha.
Nogmaals het maakt niet uit wat het is, het gaat erom dat
het jou een goed gevoel geeft. Er zijn geen regels.

Voorwerp

en

Wat natuurlijk niet kan ontbreken
zijn voorwerpen. Voorwerpen die
voor jou iets betekenen. Zo heb ik
een bierdorpje met de letter B op
mijn plek liggen. Een bierdopje,
maar voor mij is het goud waard.
Toen ik de Tor in Glastonbury op
liep vond ik veren, prachtig zei ik
maar ik wil een duidelijk teken van
Brigid. Twee stappen verder zie ik
het bierdopje liggen. Magisch!

Maar ik heb ook edelstenen,
wierook en kaarsen. Dingen die mij
een goed gevoel geven. Je kunt er
ook een foto plaatsen, sieraad,
plant, bloem etc. Kleed het leuk aan
met betekenisvolle items. Creéer
voor jezelf een fijne en warme
sfeer.




Breng tijd door op
jouw krachtplaats
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Het is zo ongelooflijk
belangrijk om met jezelf te
blijven verbinden en niet
alleen als je moe bent. Laad

alsjeblieft op voordat je moe
bent. Zo behoud je de balans
tussen ego en essentie en blijf
je energiek. Dan hoef je niet
op te laden, maar dan laad je
voordat je batterij leeg is.

Tijd doorbrengen met jezelt
en met je krachtplaats is een
manier van verbinden, van
thuis komen van zijn. Dat is
een groot onderdeel van het
praktiseren van spiritualiteit.
Geeft jezelf die ruimte, claim

je persoonlijke ruimte.

Laat die krachtplek van je zien
in de groep!!!









