


“What you think is
what you get”

 
– Kelly Smit



W a t  z e g t  d e z e  w e t ?

Ene rg ie  vo lg t  de  weg  van  de  m in s te  wee r s tand .  D i t

hee f t  a l s  gevo lg  da t  he t  max ima le  re su l taa t  wo rd t

behaa ld  b i j  een  m in imum aan  i n spann ing .  Lees  de  vo r ige

z i n  nog  een  kee r .  Voo rda t  i k  deze  wet  ech t  doo r  had ,

ben  i k  e r  ee r s t  een  jaa r  mee  bez ig  gewees t .  Wan t  hoe

kun  j e  met  de  m in s te  wee r s tand  toch  i e t s  be re i ken?  Toen

i k  hem la s  had  i k  ne t  on t s lag  genomen  u i t  l oond iens t

te rw i j l  i k  m i j n  bed r i j f  aan  he t  op r i ch ten  was .  I k  we r k te

ru im  80-90  uu r  pe r  week ,  een  bee t je  he t

tegenove rges te lde  van  moe i te loos…  I k  w i lde  a l l e s  l e ren

op  onde rnemer sgeb ied  en  deed  v r i jwe l  a l l e s  wat  i n  m i j

mach t  l ag  om m i j n  bed r i j f  op  te  bouwen .  I n  he t  ee r s te

ha l f  j aa r  had  i k  a l  12  wo r k shops  gegeven ,  op  een  beu r s

ges taan ,  se s s ie s  weggegeven ,  geadve r tee rd ,  een

facebookg roep  ges ta r t ,  cha l l enges  geo rgan i see rd  en

een  e-book  gemaak t .  I k  was  con t i nue  aan  he t  we r k  en

i k  ben  meze l f  hee l  dankbaar  da t  i k  da t  heb  gedaan

ondanks  da t  i k  doodmoe  was…  I k  ben  ze l f s  een  paa r  kee r

op  m i j n  l ap top  i n  s l aap  geva l l en  en  i n  een

res tau ran t .  Op  he t  moment  da t  i n  on t s lag  nam (met

kn i k kende  kn ie t j e s )  toen  begon  he t  ech t  s to rm  te  l open .

I k  nam name l i j k  de  t i j d  om i n tu ï t i e f  i n  te  vu l l en  wat

i k  moes t  doen  en  i k  nam de  t i j d  om ru imte  te  c reë ren

voo r  he t  on t vangen  van  ideeën  o f  i ngev i ngen .  Zo  we rd

i k  en  p roduc t ie ve r  en  s t roomde  he t  nog  be te r .

 

D e z e  w e t  g a a t  d w a r s  t e g e n  a l l e s  i n  w a t  j e  o o i t  i s

g e l e e r d

Deze  wet  i s  name l i j k  een  comp le te  m ind fuck  en  h i j  gaa t

dwar s  tegen  a l  onze  cond i t i one r i ngen  i n .  E r  wo rd t  ons

a l t i j d  ge lee rd  da t  j e  a l l een  een  max imaa l  re su l taa t  kan

beha len  a l s  j e  j e  max imaa l  i n span t  en  dan  moet  j e  nog

“ge lu k ”  hebben  ook .  Wan t  a l s  j e  gaat  l ance ren ,  moet  j e

toch  ke i ha rd  we r ken?  A l s  j e  een  n ieuw p rog ramma

maak t ,  i s  da t  toch  ke i ha rd  we r ken?  A l s  onde rnemer

ben  j e  toch  a l t i j d  aan  he t  we r k?  E r  z i j n  toch  een  hoop

d ingen  la s t ig?  Weet  j e  hoe  vaak  i k  onde rnemer s  heb

ho ren  zeggen  da t  ze  he t  we l  l a s t ig  v i nden .  ‘ Ja  maar ,  da t

i s  we l  l a s t ig… ’



E i g e n l i j k  z e g t  d e z e  w e t  d a t ,  a l s  w e  d a t  d o e n  w a t

o n z e  c o n d i t i o n e r i n g e n  w i l l e n ,  d a t  s u c c e s  a l l e e n  m a a r

l a n g e r  d u u r t .  

Omdat  we  ons  e r  dan  tevee l  voo r  i n spannen  en  daa rdoo r

de  ene rg ie  n ie t  kan  s t romen ,  omdat  ene rg ie  de  wet  van

de  m in s te  wee r s tand  i s .  Deze  wet  l ee r t  ons  da t  j e  te

vee l  i n spannen ,  te  g raag  w i l l en  en  te  vee l  d ru k  n ie t  de

weg  i s .  H ie rmee  ga  j e  n ie t  de  weg  i n  d ie  l e id t  naa r

i n sp i ra t i e ,  moge l i j k heden ,  kansen  en  ove r v loed .  He t  i s

ze l f s  de  ve r kee rde  a f s lag ,  a l hoewe l  sommige  mensen

behoo r l i j k  ve r  kunnen  komen  op  w i l s k rach t .  Ech te r ,  d ie

be ta len  daa r  vaak  een  p r i j s  voo r  op  zowe l  men taa l  a l s

f y s i e k  n i veau .

 

D e z e  w e t  z e g t  d a t  a l l e s  m e t  d e  m i n s t e  m o e i t e

o n t s t a a t .

A l s  we  k i j ken  naa r  de  na tuu r  z i e  j e  da t  du ide l i j k  t e rug .

Gras  g roe i t  gewoon ,  een  boom laa t  gewoon  z i j n

b laad jes  l o s  i n  de  he r f s t .  V i s sen  p robe ren  n ie t  te

zwemmen ,  d ie  zwemmen  gewoon .  Da t  b reng t  ons  te rug

b i j  de  wet  van  Dha rma .  De  wet  d ie  zeg t  da t  we  un ieke

ta len ten  hebben  en  daa r  een  un ieke  u i t i ng  aangeven .

D i t  i s  een  pe r fec t  voo rbee ld  van  de  wet  van  de  m in s te

weer s tand ,  j e  ta len ten  d ie  waren  e r  b i j  j e  geboo r te  a l .

Daa r  heb  j e  n i k s  voo r  hoeven  doen ,  j e  doe t  he t  gewoon .

Mees ta l  heb  j e  n ie t  eens  doo r  da t  j e  ze  heb t .  Da tgene

wat  a l l een  j i j  kan ,  geb ru i k  j e  nu  a l  zonde r  en ige  moe i te

en  j u i s t  doo rda t  he t  geen  moe i te  kos t  heb  j e  e r  vaak

geen  idee  van  da t  he t  zo  waardevo l  i s .  Wan t  we  z i j n

gecond i t i onee rd  da t  een  ta len t  i e t s  i s  waar  j e  ha rd  voo r

heb t  gewerk t .  Da t  i s  n i e t  zo ,  voo r  j e  ta len ten  hoe f  j e

name l i j k  n i k s  te  doen ,  hoogu i t  he t  wat  r u imte  geven .



D e  n a t u u r  a l s  v o o r b e e l d

A l s  we  nogmaa l s  k i j ken  naa r  de  na tuu r  en

hoe  moe i te loos  de  na tuu r  g roe i t  en  c reëe r t

i s  da t  waar  we  ons  nu  op  gaan  r i ch ten .

A l l e s  wat  we  w i l l en  c reë ren  (bed r i j f ,

aanbod ,  k lan ten ,  o ve r v l oed ,  succes  e tc . )

zou  g roo t se  succes sen  op leve ren  wannee r

we  he t  moe i te loos  zouden  c reë ren .  A l l e s

wat  j e  moe i te loos  c reëe r t  wo rd t

gemakke l i j k  een  succes .  He t  i s  he t  g ro te

ve r sch i l  t u s sen  zoeken  en  v i nden .  He t  komt

noo i t  vanu i t  j e  m ind  maar  vanu i t  j e  ha r t

en  j e  i n tu ï t i e .  He t  on t s taa t  vanze l f .

 

W i j  z i j n  z o  g e c o n d i t i o n e e r d ,  d a t  a l s  w e

i e t s  w i l l e n  c r e ë r e n ,  w e  d a a r  h e e l  v e e l

m o e i t e  v o o r  m o e t e n  d o e n .  

We p lannen  t i j d  i n  onze  agenda  i n  om

datgene  te  on tw i k ke len  wat  we  w i l l en .  We

b l i j ven  ne t  zo  l ang  d ruk  geven  op  d i t

p roces  to t  e r  i e t s  i s  on t s taan  wat  we

w i l l en .  Da t  kan  soms  maanden  du ren… .  We

bedenken  he t  vaak  met  onze  m ind .  Dus ,  s te l

j i j  w i l t  een  n ieuw aanbod  maken ,  j e

b ra i n s to rmt  e rove r ,  doe t  m i s sch ien  wat

onde rzoek  b i j  po ten t ië le  k lan ten ,  besp reek t

he t  met  j e  mas te rm ind  en  dan  p lan  j e  t i j d

i n  om he t  te  on tw i k ke len .  Op  z i ch  n i k s  m i s

mee ,  maar  he t  kan  nog  vee l  makke l i j ke r ,

s ne l l e r ,  l euke r  en  succesvo l l e r .



H o e  d a n ?  I k  h o o r  h e t  j e  b i j n a  d e n k e n !

Je  s ta r t  een  c rea t iep roces  op .  Je  denk t  e r  n ie t  o ve r  na ,

tenm ins te  b i j  aanvang  n ie t ,  maar  j e  l aa t  he t  on t s taan .

S te l  j e ze l f  ee r s t  de  v raag :  wat  w i l  i k  ech t?  H ie r  gaat  he t

vaak  a l  m i s .  Vee l  mensen  bedenken  i e t s  wat  hun  ego  w i l

en  n ie t  wat  ze  ze l f ,  vanu i t  hun  e s sen t i e ,  w i l l en .  Dan  k r i j g

je  i e t s  wat  j e  w i l t ,  maar  u i te i nde l i j k  n i e t  wat  j e  nod ig

hebt .  Dan  komt  e r  wee r  een  pe r iode  aan  van  tw i j fe l s ,

bes l u i te looshe id ,  ve rmoe idhe id  en  s t r ugg le s ,  wat  j e

succes  a l l een  maar  za l  ve r t ragen .  Dan  raak  j e  a l s  he t

ware  “o f f  t rack ” ,  he tgeen  wat  j e  doe t  i s  n i e t  i n  l i j n  met

je  e s sen t i e  en  he t  s t roomt  n ie t  mee r .  Wan t  ene rg ie

s t roomt  v ia  de  m in s te  wee r s tand .  D ie  m in s te  wee r s tand

d ie  pas t  b i j  j e  e s sen t i e ,  b i j  w ie  j e  van  na tu re  ben t .  A l s

he t  n ie t  s t roomt  i s  e r  a l t i j d  i e t s  i n  j ou  wat  he t  b lo k kee r t .

Dan  i s  e r  i e t s  i n  j ou  wat  wee r s tand  geef t  waardoo r  de

ene rg ie  n ie t  b i j  j e  kan  komen .  Da t  k l i n k t  ha rd  maar  e r  i s

ech t  n ie t s  bu i ten  j eze l f .  Hoe  sne l l e r  j e  da t  kan

accepte ren  en  ze l f  omarmen ,  hoe  g ro te r  j e  succes

za l  wo rden .

 

J o u w  i n n e r l i j k e  w e r e l d  r e f l e c t e e r t  s l e c h t s  o p  d e

b u i t e n w e r e l d .

Dat  i s  ook  de  reden  da t  pe r soon l i j ke  en  sp i r i t ue le

on tw i k ke l i ng  zo  be lang r i j k  i s ,  zodat  vanb innen  a l l e s

goed  s taa t  om datgene  te  doen  wat  j e  w i l t .  I k  z i e  he t

hee l  vaak  b i j  onde rnemer s .  Ze  hebben  een  ve r langen  om

ie t s  te  doen ,  maar  te  vee l  o ve r tu ig i ngen  om e r  een

succes  van  te  maken .  Waardoo r  de  bepe r kende

ove r tu ig i ng  s te r ke r  wo rd t  dan  he t  ve r langen .  De  ene rg ie

kan  n ie t  mee r  s t romen  en  succes  b l i j f t  u i t .  D i t  wo rd t

soms  ve re rge r t  met  opgeven .  Men  geef t  op  en  denk t  i k

moet  wat  ande r s  gaan  doen .  D i t  l u k t  n i e t .  Maar  he t

ve r langen  i s  e r  vaak  nog  we l  en  ook  a l  v i nden  ze  vaak

wat  ande r s .  Da t  i s  he t  dan  toch  ne t  n ie t ,  waa rdoo r  da t

ook  wee r  geen  succes  wo rd t .  Dan  z i j n  ze  wee r  te rug  b i j

a f  en  weten  ze  op rech t  n ie t  wat  ze  moeten  doen .  

 



Deze  pe r iodes  maken  we  a l l emaa l  mee  a l s  onde rnemer .

He t  ken t  u i te raa rd  ve r sch i l l ende  n i veaus .  He t  hoo r t  e rb i j ,

maar  op  een  gegeven  moment  l ee r  j e  e r  s teeds  be te r

mee  omgaan  en  du ren  ze  een  s tu k  ko r te r .  Soms  moet  j e

gewoon  even  j eze l f  kw i j t ra ken  om jeze l f  e rna  wee r

opn ieuw te  v i nden .  

 

T e r u g  n a a r  h e t  c r e a t i e p r o c e s

I e t s  moe i te loos  l a ten  on t s taan  en  c reë ren  ve rg t  i n

ee r s te  i n s tan t i e  we l  moe i te .  Omdat  he t  ons  nu  eenmaa l

moe i te  kos t  om even  l o s  te  l a ten ,  e ven  n i k s  te  w i l l en  en

de  t i j d  nemen  om te  on tdekken  wat  e r i n  ons  l i g t .  Da t

kan  hee l  l a s t ig  z i j n  a l s  j e  he le  hoo fd  g i l t ,  i k  w i l  he t  nu

weten ,  wat  a l s… .  Je  ego  v i nd t  d i t  een  hee l  s l ech t  i dee

en  d ie  za l  e r  hee l  vee l  moe i te  voo r  doen  om je  e r van  te

weerhouden .  

 

I n  d ie  s ta te  o f  m ind  kun  j e  geen  i ngev i ngen  on t vangen .

Daarom i s  he t  be lang r i j k  da t  j e  bes l u i t  he t  ech t  l o s  te

la ten  en  r u imte  te  maken .  Je  c reëe r t  dan  a l s  he t  wa re

ru imte  voo r  j e  c rea t iep roces .  Zo  zo rg  j e  e r voo r  da t  j e

on t vake l i j k  ben t  om de  j u i s te  i ngev i ngen ,  i n sp i ra t i e  en

an twoorden  te  on t vangen .  D ie  r u imte  heb  j e  ech t  nod ig

om de  an twoo rden  te  v i nden  ( l e t  op  v i nden  n ie t  zoeken ) .

De  an twoo rden  d ie  j e  he lpen  om vo rm  te  geven  aan  wat

je  ech t  w i l t .  N ie t  a l l een  aan  wat  j e  w i l t ,  maar  ook  de

ac t ie s  d ie  nod ig  z i j n  om d i t  t e  be re i ken .  Ve r vo lgens  s tap

je  dus  i n  een  c rea t iep roces  en  we r k  j e  aan  j eze l f  om

zovee l  moge l i j k  on t vanke l i j k  t e  z i j n  voo r  a l l e s  wat  j e

i n tu ï t i e  j e  w i l t  ve r te l l en .  Je  geef t  j e  ove r  aan  he t  p roces

en  no tee r t  a l  j e  i ngev i ngen .  Je  sch r i j f t  i ede re  dag  a l l e s

op  wat  e r i n  j e  opkomt  en  la te r  ga  j e  he t  f i ne  t unen .  E l ke

v raag  d ie  j e  heb t  sch r i j f  j e  op ,  j e  l aa t  he t  l o s  en  i ede re

i ngev i ng  no tee r  j e .



T r u s t  t h e  p r o c e s s

Ver t rouw ook  op  j e  e igen  p roces

h ie r i n .  I n  de  ee r s te  wet  l egde  i k

u i t  da t  j e  ove r  po ten t i e  besch i k t .

Ve r t rouw h ie rop ,  ve r t rouw e rop

dat  a l l e s  e r  a l  i s  en  da t  j e  a l l e s

e igen l i j k  a l  wee t  maar  e r  n ie t

a l t i j d  b i j  kan .  

 

Hoe  kun  j e  deze  wet  i n  de  p rak t i j k

geb ru i ken?

-  Lee r  te  c reë ren  i n  een  p roces

*z ie  v i s ua l i sa t i e

-  Lu i s te r  r ege lmat ig  de  aud io ,  j e

za l  e r  i ede re  kee r  i e t s  ande r s

u i t ha len

-  P lan  t i j d  i n  om on t vanke l i j k  t e

z i j n  voo r  i ngev i ngen  en  i n sp i ra t i e

-  Doe  a f  en  toe  he lemaa l  n i k s  

-  Geef  geen  ex t ra  d ruk  a l s  j e  he t

n ie t  weet ,  maar  l aa t  he t  dan  l o s

-  Ga  de  na tuu r  i n  

-  Zo rg  da t  j e  l o l  heb t  i n  wat  j e

doe t  

-  Maak  he t  l euk  voo r  j eze l f ,

muz iek je  e rb i j ,  wa t  te  d r i n ken ,  een

lek ke r  geu r t j e  e tc .

-  Ve r t rouw e rop  da t  j e  a l t i j d  de

ju i s te  an twoo rden  v i nd  ook  a l s  j e

nu  geen  idee  heb t

-  Ze  komen  a l t i j d  a l s  j e  deze

s tappen  opvo lg t

 

Ga  te rug  naa r  de  webpag ina  van

deze  wet  om de  aud io  ove r

v i sua l i sa t i e  voo r  he t  ops ta r ten  van

een  c rea t iep roces  te  be lu i s te ren .


