


Durf je podium te
pakken en de wereld

te geven wat hij nodig
heeft.

 
– Kelly Smit



W a a r  d e z e  w e t  i n  d e  b a s i s  o m  d r a a i t  i s

g e b a l a n c e e r d e  c i r c u l a t i e .  

 

Deze  wet  wo rd t  ook  we l  de  wet  van  dynamiek  genoemd

of  de  wet  van  po la r i t e i t .  N ie t s  i n  he t  un i ve r sum i s

s ta t i sch .  A l l e s  bes taa t  doo r  een  dynami sche

u i tw i s se l i ng .  A l s  wate r  n ie t  s t roomt  on t s taa t  e r

u i td rog ing .  Daa rom moeten  we  geven  en  on t vangen  om

ervoo r  te  zo rgen  da t  we  r i j kdom ,  succes  o f  ove r v l oed  i n

ons  l e ven  kunnen  c i r cu le ren .  He t  woo rd  ove r v loed

beteken t  l e t te r l i j k  o ve r v l oed ige  s t room ,  we  geb ru i ken  d i t

woo rd  ook  vee l  i n  onze  taa l  om aan  te  geven  o f  de

d ingen  l e k ke r  l open .  He t  s t roomt  zeggen  we  dan ,

e igen l i j k  bedoe len  we  dan  da t  we  ove r v loed  e r va ren .

 

O m  e r v o o r  t e  z o r g e n  d a t  e n e r g i e  n a a r  o n s  t o e  b l i j f t

k o m e n ,  m o e t e n  w e  h a a r  l a t e n  c i r c u l e r e n .  

 

A l l e s  g roe t  en  b loe i t  onde r  c i r cu la t i e ,  k i j k  maar  naa r  de

se i zoenen ,  de  na tuu r  i s  con t i nue  i n  ve rande r i ng .  W i j  z i j n

con t i nue  i n  ve rande r i ng .  He t  en ige  wat  we r ke l i j k

cons tan t  i s ,  i s  de  ve rande r i ng .  J u i s t  doo r  d ie  cons tan te

ve rande r i ng  kunnen  we  g roe ien .  Doo rda t  he t  l i ch t  wo rd t

en  donke r  on t s taa t  de  dag  en  nach t .  Doo rda t  e r  mannen

z i j n  en  v rouwen  kunnen  e r  wee r  n ieuwe  mannen  en

v rouwen  gebo ren  wo rden .  Je  zou  kunnen  zeggen  da t  2

tegenpo len  samen  i e t s  scheppen .  A l s  j e  dus  i e t s  w i l t

c reë ren  heb  j e  daa r voo r  ee r s t  een  tegenpoo l  nod ig .  De

ene  tegenpoo l  schept  de  ande re ,  wat  voo r  ha rmon ie  en

een  cons tan te  ene rg ie  zo rg t .   Geven  en  on t vangen  z i j n

tegenpo len  van  e l kaa r .  Ne t  a l s  mannen  en  v rouwen ,

donke r  en  l i ch t ,  l e ven  en  dood .  Je  heb t  tegenpo len

nod ig  om een  m idde lpun t  te  c reë ren ,  we  l e ven  nu

eenmaa l  i n  een  we re ld  van  dua l i t e i t .  Doo r  de

tegenpo len  on t s taa t  e r  ha rmon ie .



G e v e n  e n  o n t v a n g e n

 

I ede re  re la t i e  i s  gebasee rd  op  geven  en  on t vangen .

Ze l f s  w i j  hebben  nu  een  re la t i e ,  omdat  j i j  m i j  i e t s  heb t

gegeven  waardoo r  j e  deze  t ra i n i ng  kon  on t vangen .  E r  i s

een  u i tw i s se l i ng  t u s sen  ons  gewees t .  Geven  fac i l i t ee r t

on t vangen  en  on t vangen  houdt  au tomat i sch  geven  i n .

Wat  voo r  de  een  geven  i s ,  i s  voo r  de  ande r  on t vangen .

D i t  gaat  con t i nue  ove r  en  wee r  en  doo rda t  he t  s teeds

dynami sch  beweegt  wo rd t  he t  cons tan t  en  on t s taa t  e r

ha rmon ie .  Ook  d i t  i s  opgenomen  i n  onze  taa l .  He t  i s

geven  en  nemen ,  da t  zeggen  we  hee l  vaak  a l s  we  he t

hebben  ove r  re la t i e s .  Ons  bed r i j f  en  de  we re ld  hebben

ook  een  re la t i e  en  ook  i n  deze  re la t i e  i s  he t  geven  en

nemen .  A l s  j e  s t room van  geven  en  on t vangen  ve rb reek t ,

dan  ve rb reek  j e  ook  de  ha rmon ie .  E r  on t s taa t  een

d i sba lans ,  da t  gebeu r t  vaak  a l s  j e  een  te  l age  p r i j s

v raagt  voo r  j e  d iens ten .  J i j  gee f t  te  vee l ,  de  ande r  kan

he t  n ie t  on t vangen .  Daa rdoo r  on tb reek t  he t  aan

commi tmen t ,  r e su l ta ten  en  mot i va t i e .  A l s  he t  wa re  i s  de

ba lans  ve r s too rd  t u s sen  geven  en  on t vangen .  He t  geven

moet  name l i j k  ge l i j k  z i j n  aan  he t  on t vangen .

 

O n z e  b u s i n e s s  i s  i e t s  w a t  m o e t  c i r c u l e r e n .  

 

Z i ch tbaa rhe id  i s  een  moo i  voo rbee ld  van  c i r cu la t i e .  A l s

j e  z i ch tbaa r  ben t  op  soc ia l  med ia ,  dan  c i r cu lee r t  j ouw

bedr i j f  a l s  he t  wa re  doo r  de  t i j d l i j n  van  ande re  heen .

A l s  j e  n ie t  z i ch tbaa r  ben t  dan  houd  j e  he t  mee r  b i j

j e ze l f .  Wat  j e  b i j  j e ze l f  houd t  i s  n i e t  z i ch tbaa r  voo r  een

ande r  en  kun  j e  daa rdoo r  ook  n ie t  geven .  Doo rda t  he t

n ie t  z i ch tbaa r  i s  kun  j e  e r  ook  n iemand  mee  he lpen ,  wat

be teken t  da t  j e  n ie t  kan  scheppen .  Wan t  j e  geb ru i k t

geen  tegenpoo l  van  he tgeen  wat  j e  w i l t  be re i ken .  W i l  j e

on t vangen?  Dan  heb  j e  de  tegenpoo l  geven  nod ig .

Vanu i t  daa r  c reëe r  j e  een  ha rmon ie  t u s sen  geven  en

on t vangen .  Een  ha rmon ie  d ie  (a l s  he t  goed  i s )  de  we re ld

d ien t  en  ook  j ouw bed r i j f .  E r  bes taa t  dan  een  p rach t ige

u i tw i s se l i ng  t u s sen  de  we re ld  en  j ouw bus i nes s .  Ze

dansen  a l s  he t  wa re  met  e l kaa r  i n  een  moo ie  re la t i e .



H o e  m e e r  j e  g e e f t  h o e  m e e r  j e  o n t v a n g t .

 

Zo lang  j e  bed r i j f  c i r cu lee r t  en  j i j  i e t s  gee f t

aan  de  we re ld  kun  j e  on t vangen .  Hoe  mee r

je  geef t ,  hoe  mee r  j e  on t vangt .   K i j k  maar

eens  naa r  de  g ro te  spe le r s  b i j

onde rnemer s ,  d ie  geven  on t ze t tend  vee l .  E r

wo rd t  hee l  vee l  con ten t  gemaak t ,  podcas t ,

e -books ,  web ina r s ,  l i ve s  en  e r  wo rden  vee l

cha l l enges  gegeven .  Ze  geven  eno rm  vee l .

Doo rda t  ze  vee l  geven ,  kunnen  ze  ook  vee l

on t vangen .  

 

Ste l  da t  ze  a l l een  3x  pe r  week  een  aanbod

zouden  doen ,  zouden  ze  dan  ook  zo

succesvo l  z i j n?  

 

Ze  zo rgen  voo r  c i r cu la t i e  en  een  pe r fec te

ha rmon ie  t u s sen  geven  en  on t vangen .  

Ze  geven  eno rm  vee l  en  fac i l i t e ren  ook  da t

ze  kunnen  on t vangen .  De  kuns t  h ie r  i s  da t

we  geven  zonde r  ve rwach t i ngen ,  a l s  we

geven  met  ve rwach t i ngen  i s  da t  ook  de

ene rg ie  d ie  e r i n  z i t .  Denk  aan  de  wet  van

oo rzaak  en  gevo lg .



W a t  a l s  j e  h e e l  v e e l  g e e f t  m a a r  n i e t s  o n t v a n g t ?

 

D i t  kan  ve r sch i l l ende  redenen  hebben .  He t  kan  z i j n  da t

je  ech t  te vee l  gee f t  waardoo r  de  ba lans  ve r s too rd ,  maar

he t  kan  ook  l i ggen  aan  de  i n ten t i e  waarmee  je  geef t .

We l ke  i n ten t i e  heb  j e?  Doe  j e  he t  omdat  j e  ech t  hee l

to f  v i nd t  o f  omdat  j e  v i nd t  da t  he t  moet?  De  i n ten t i e

van  geven  moet  a l t i j d  z i j n  da t  de  g i f t  de  geve r  en  de

on t vange r  ge lu k k ige r  maak t .  Ook  d i t  moet  i n  ha rmon ie

z i j n .  De  g i f t  moet  vanu i t  e s sen t i e  komen  en  n ie t  vanu i t

he t  ego .  D i t  hee f t  name l i j k  een  eno rme  i n v loed  op

he t  p roces  van  geven  en  on t vangen ,  maar  wat  ook  een

eno rme  i n v loed  hee f t  i s  j ouw  e igen  ve rmogen  om te

on t vangen .  Hoe  goed  kan  j i j  on t vangen?  Wat  gebeu r t  e r

met  j e  a l s  i emand  je  i e t s  w i l t  geven?  Omdat  d i t  zo ’ n

g ro te  ro l  spee l t  heb  i k  e r  een  i n z i ch topd rach t  voo r

gemaak t  zodat  j e  d i t  b i j  j e ze l f  kan  onde rzoeken  en

even tuee l  kan  aanpassen .

 

M i j n  g r o o t s t e  f o u t

 

De  g roo t s te  fou t  d ie  i k  s teeds  i n  m i j n  bus i nes s  maak te  i s

s toppen  met  geven .  Toen  i k  d i t  een  pe r iode  vo l  gas

deed  i s  m i j n  bed r i j f  onw i j s  geg roe id ,  maar  doo rda t  i k

meze l f  o ve rwe r k te  s to r t te  i k  vaak  ook  wee r  i n .  A l s  i k

i n s to r t te  s top te  i k  met  geven ,  doo rda t  i k  daa rmee

s top te  on t v i ng  i k  ook  vee l  m inde r .  A l s  i k  m i j  wee r  goed

voe lde  begon  i k  wee r  met  geven  en  zo  b lee f  he t

c i r ke l t j e  rondgaan .  To tda t  i k  bes loo t  i . p . v .  vo l  gas  en

geen  gas  con t i nue  ha l f  gas  te  geven .  

 

I k  heb  a l t i j d  on t ze t tend  vee l  weggegeven  en  i k  ben

noo i t  bang  gewees t  da t  i k  t e vee l  ga f .  I k  gee f

onge l im i tee rd  en  i k  on t vang  ook  onge l im i tee rd .  I k  gee f

u i te raa rd  we l  wat  i k  l euk  v i nd  om te  geven .  Joy  s taa t

b i j  m i j  voo rop ,  a l t i j d .  Ande r s  houd  i k  he t  n ie t  vo l .  I k

sch r i j f  geen  b logs  ( i n  i ede r  geva l  n ie t  ze l f )  omdat  i k  da t

n ie t  l euk  v i nd .  Podcas t  en  l i ve s  v i nd  i k  we l  to f ,  dus  da t

doe  ook  con t i nue .  I k  gee f  ook  rege lmat ig  read ings  weg ,

want  da t  v i nd  i k  to f .  Na tuu r l i j k  haa l  i k  daa r  sa le s  u i t ,

maar  i k  v i nd  he t  ook  hee l  to f  om te  doen .  Vond  i k  da t

n ie t  dan  s top te  i k  e rmee .



Lu i s te r  r ege lmat ig  de  aud io ,  j e  za l  e r

i ede re  kee r  i e t s  ande r s  u i t ha len

Geef  a l t i j d  i e t s  wat  j e  ze l f  ook  zou

w i l l en  on t vangen

Geef  i e t s  wat  j ou  p lez ie r  gee f t  om te

geven

Noo i t  vanu i t  moeten

B l i j f  he t  ook  geven  a l s  j e  eenmaa l  j e

g i f t  heb

B l i j f  e rove r  p ra ten  en  v raag  mensen  om

een  reac t ie

Geef  i ede reen  d ie  j e  on tmoet  een

comp l imen t  

Denk  i n  ove r v l oed  noo i t  i n  schaa r s te

Lee r  n ie t  a l l een  geven  maar  ook

on t vangen  

A l s  j e  n ie t  kan  on t vangen  kan  een

ande r  j ou  n i k s  geven

Houd  de  s t room opgang  i n  a l l e s  wat  j e

i n  j e  bus i nes s  doe t  

S toppen  be teken t  opn ieuw beg innen

H o e  k u n  j e  d e z e  w e t  i n  d e  p r a k t i j k

g e b r u i k e n ?

 



Inzicht opdracht:
Ontvangen



Hoe reageer jij als iemand je wilt helpen?

Waarom reageer je op die manier?

Hoe reageer je als iemand je een onverwachts cadeau geeft? 

Wat zeg je dan?

Waarom?



Geef je meer dan dat je otvangt? Of is het juist andersom?

Waar blijkt dat uit?

Wat kan je moeilijk ontvangen?

Wat kan je moeilijk geven?



Kun je gemakkelijk geld ontvangen?

Waar blijkt dat uit?

Kun je gemakkelijk geld geven?

Waar blijkt dat uit?

Kun je gemakkelijk liefde geven?



Waar blijkt dat uit?

Kun je gemakkelijk liefde ontvangen?

Waar blijkt dat uit?


