


N i k s  k a n  t o t  s t a n d  k o m e n  z o n d e r  e e n  i n t e n t i e .  

 

E l ke  g ro te  u i t v i nd ing  begon  met  een  gedach te  o f  een

ve r langen .  We  ze t ten  de  he le  dag  doo r  i n ten t i e s  nee r  en

hee l  ee r l i j k ,  hee l  vee l  daa r van  z i j n  waarde loos .  A l l e s

wat  j e  denk t ,  waa r  j e  bang  voo r  ben t  o f  waar  j e  j e

zo rgen  ove r  maak t  i s  fe i te l i j k  een  i n ten t i e .  Voo ra l  a l s  j e

d i t  mee rde re  ke ren  he rhaa ld ,  j e  voegt  e r  dan  eno rm  vee l

ac t i e  en  ene rg ie  aan  toe .  Ve r vo lgens  k r i j g  j e  d i t  ook

weer  te rug .  Je  hoe f t  na tuu r l i j k  n i e t  vo l l ed ig  van  angs t

en  zo rgen  v r i j  t e  z i j n ,  he t  gaat  om de  ba lans .  De  ba lans

tu s sen  ego  en  e s sen t i e  a l s  wa re ,  ne t  zoa l s  i k  da t  i n  de

wet  van  po ten t i e  besch r i j f .

 

Maar  goed ,  te rug  naa r  i n ten t i e s .  I ede reen  kan  i n ten t i e s

ze t ten  en  he t  i s  doods impe l  om te  doen .  I k  ze t  ze  ze l f  i n

de  och tend  en  i n  de  avond .  Doo r  i n ten t i e s  te  ze t ten

geef  j e  s t u r i ng  aan  wat  j i j  w i l t  da t  e r  gebeu rd .  Een

pos i t i e ve  i n ten t i e  i s  e igen l i j k  he t  tegenove rges te lde  van

bepe r kende  ove r tu ig i ng .  Hoe  j e  een  i n ten t i e  goed

nee rze t ,  l eg  i k  j e  u i t  i n  de  aud io  en  de  v ideo .

 

I n ten t i e  i s  de  tweede  s tap  van  he t  c rea t iep roces  (o f

man i fe s ta t i ep roces  i k  bedoe l  he t ze l fde ) .  I n ten t i e  b reng t

een  t rans fo rmat ie  teweeg ,  een  o rgan i sa t i e  van  ene rg ie

en  i n fo rmat ie .  Op  he t  moment  da t  j i j  een  i n ten t i e

u i t sp reek t  zend  j e  i e t s  u i t .  Da t  s ignaa l  wat  j e  u i t zend

noem je  een  e le k t romagnet i sche  pu l s  ( h i e rna  genoemd

EMP) .  S te l  j e  w i l t  mee r  k lan ten  o f  mee r  ge ld

man i fe s te ren .  Je  i n ten t i e  za l  dan  ongevee r  z i j n ;  i k  ga

vanaf  nu  mee r  ge ld  ve rd ienen .  A l l e  emot ie s  en

gedach tes  d ie  j e  rond  deze  i n ten t i e  heb t  zend  j e

tezamen  met  de  i n ten t i e  u i t .  Da t  ve roo r zaak t  een  EMP

en  de  EMP  ve roo rzaak t  de  s ynch ron ic i te i t .  Da t  w i l

zeggen  da t  j e  i e t s  i n  t r i l l i ng  heb t  geb rach t .  A l l e s  i n  ons

un i ve r sum heef t  een  bepaa lde  t r i l l i ng  en  komt  i n  con tac t

met  d i ngen  d ie  deze l fde  t r i l l i ngs f requen t ie  hebben .  Op

het  moment  da t  j i j  du s  i e t s  u i t zend  b reng  j e  i e t s  i n

t r i l l i ng  en  nod ig  j e  d i ngen  (mensen ,  s i t ua t i e s ,  kansen ,

ge ld  e tc . )  u i t  om  aan  te  s l u i ten  b i j  j ouw  t r i l l i ng .  



E r  komen  dan  d i ngen  op  j e  pad  d ie  j e

zu l l en  onde r s teunen  i n  he t  rea l i se ren  van

jouw i n ten t i e ,  da t  noem je  s ynch ron ic i te i t .

S ynch ron ic i te i t  i s  een  p roces  van  ene rg ie

en  i n fo rmat ie .  I ede reen  maak t  he t  we leens

mee  je  zeg t  da t  j e  i e t s  w i l t  en  deze l fde

dag  word t  he t  j e  aangeboden .  He t  l i j k t

vanu i t  he t  n ie t s  te  ve r sch i j nen ,  maar  he t  i s

fe i te l i j k  een  e f fec t  van  s ynch ron ic i te i t .

 

K l i n k t  s i m p e l  t o c h ?

 

I n ten t i e  u i t ze t ten  en  dan  komt  a l l e s  vanze l f

naa r  j e  toe .  He laas  gaat  he t  j u i s t  h i e r  a l

vaak  m i s .  Wan t  he t  i s  n i e t  a l l een  de

in ten t i e  d ie  j e  u i t zend  maar  ook  de  emot ie s

en  de  gedach tes  e romheen .  La ten  we  wee r

deze l fde  i n ten t i e  mee r  ge ld  ve rd ienen

gebru i ken .  A l s  j e  d ie  u i t zend  vanu i t  een

s ta te  o f  m ind  van  schaa r s te  dan  vo rmt  da t

ook  mede  je  i n ten t i e .  S te l  j e  z i t  i n  een

s i t ua t i e  waar i n  j e  f i nanc iee l  haas t  ve r zu ip t

en  j e  kan  maar  aan  1  d i ng  denken ,  i k  heb

ge ld  nod ig .  He t  l u k t  me  n ie t  om ge ld  te

ve rd ienen .  Wat  a l s  i k  de  reken ingen  n ie t

kan  be ta len?  Wat  a l s… .  Je  v i s ua l i see r t  een

lek ke re  gevu lde  bank reken ing  maar

onde r tu s sen  zend  j e  ook  een  EMP  u i t  van

angs t .  Da t  gaat  n ie t  we r ken  en  ook  a l  i s  d i t

comp lee t  mense l i j k  he t  zo rg t  e r  a l l een

maar  voo r  da t  j e  i n ten t i e  n ie t  u i t komt .

Omdat  j e  he t  nod ig  heb t  en  gehech t  ben t

aan  he t  re su l taa t ,  j e  kan  he t  n ie t  l o s la ten

(daa r  ve r te l  i k  mee r  ove r  i n  de  wet  van  he t

a f s tand  nemen ) .



H o e  m o e t  h e t  d a n  w e l ?  

 

Een  i n ten t i e  ze t ten  vanu i t  j e  e s sen t i e .  He t  ego  denk t  i n

vo rmen  en  s ta tu s .  Een  d i k ke  bank reken ing  i s  een  vo rm .  Een

n ieuw hu i s  i s  een  vo rm .  10  n ieuwe  k lan ten  i s  ook  een  vo rm .

De  kuns t  i s  om te  v i sua l i se ren  wat  he t  e f fec t  op  j ouw s ta te

o f  m ind ,  gevoe l  en  ge lu k  za l  z i j n  a l s  de  i n ten t i e  u i t komt .

V i sua l i see r  da t  he t  a l  u i t  i s  gekomen  en  maak  daa r  de  mees t

l e vend ige  voo r s te l l i ng  van  i n  j e  hoo fd .  Laa t  dan  a l l e  emot ie s

opkomen  d ie  j e  dan  zou  voe len .  A l so f  j e  een  re i s  naa r  de

toekoms t  maak t  en  i n s tap t  i n  he t  moment  da t  he t  a l  hee f t

p laa t sgevonden .  Doe  da t  dage l i j k s  b reng  t i j d  doo r  i n  j ouw

toekoms t .  Zo  ze t  j e  een  i n ten t i e  nee r .

 

H o e  k u n  j e  d e z e  w e t  i n  d e  p r a k t i j k  g e b r u i k e n ?

 

-  Gebru i k  de  oe fen ing  i n  he t  we r kboek .

-  Lu i s te r  r ege lmat ig  de  aud io ,  j e  za l  e r  i ede re  kee r  i e t s

ande r s  u i t ha len

-  Ze t  dage l i j k s  i n ten t i e s  k l e i n  o f  g roo t ,  maak t  n ie t  u i t .

-  He t  gaat  a l t i j d  om he t  doen  dus  gewoon  doen  en  k i j ken

wat  e r  gebeu rd .

-  Gebru i k  h ie r voo r  de  aud io  i n ten t i e  ze t ten .

-  Weet  da t  j e  i n ten t i e s  ove ra l  voo r  kun t  geb ru i ken .  Om i n  j e

e igen  ene rg ie  te  b l i j ven ,  z i n  om te  spo r ten ,  man i fe s te ren ,

i n sou re ren  ech t  voo r  a l l e s .

-  Maak  van  i n ten t i e s  een  s tandaard  r i t uee l  i n  de  och tend

-  Wees  du ide l i j k  i n  wat  j e  w i l t .  Wat  j e  ech t  w i l t .  Ook  a l  ben

je  bang  da t  d i t  n i e t  u i t komt .  

-  Vu l  noo i t  he t  hoe  i n .  Noo i t .



W a t  w i l  j e  e c h t ?

 

 

 

 

 

 

W a a r o m  w i l  j e  d a t ?

 

 

 

 

 

 

H o e  z o u  d a t  e r u i t  z i e n ?

 

 

 

 

 

 

W i e  b e n  j i j  a l s  d a t  i s  g e b e u r d ?

 

 

 

 

 

 

H o e  z o u  j e  j e  d a n  v o e l e n ?

 

 

 

 

 

 

Oefening wet van wens en intentie



H o e  z o u  j e  o v e r  d e  t o e k o m s t  d e n k e n ?  

 

 

 

 

 

 

W a t  z o u  d e  t o e k o m s t  j e  b r e n g e n ?

 

 

 

 

 

 

W e e t  j e  1 0 0 %  z e k e r  d a t  d i t  e c h t  i s  w a t  j e  w i l t ?

 

 

 

 

 

 

Oefening wet van wens en intentie

Klik hier voor de audio oefening: 

intentie voor de dag
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