


I e d e r e e n  h e e f t  a l l e  p o t e n t i e  i n  z i c h  

 

I ede reen  hee f t  de  moge l i j k he id  en  de  k rach t  i n  z i chze l f

om haa r  d romen  waar  te  maken .  I n  m i j n  ogen  i s  e r  geen

enke le  u i t zonde r i ng .  Maar  wat  i s  po ten t i e  nou  p rec ie s?

Natuu r l i j k  we  ho ren  e r  eno rm  vee l  o ve r  en  e r  wo rd t  vaak

gezegd  da t  we  ons  po ten t i ee l  moeten  na leven ,  maar

wat  be teken t  po ten t i e  nu  ech t?  A l s  we  k i j ken  i n  de  van

Da le ,  be teken t  po ten t i e  ve rmogen  en  mach t .  He t  woo rd

i s  voo r  he t  ee r s t  genoemd i n  1540  en  he t  we rd

toegesch reven  aan  he t  ve rmogen  van  i emand  om “ i e t s ”

te  kunnen .  

 

I n  m i j n  v i s i e  be teken t  po ten t i e ;  he t

c rea t ie ve rmogen  i n  ons  a l l emaa l  om te  z i j n  w ie  we

w i l l en  z i j n .  Voo r  de  een  i s  da t  megasuccesvo l ,  voo r

de  ande r  een  goede  pa r tne r  o f  we r knemer .  He t  gaat  e r

n ie t  zozee r  om wat  he t  i s .  He t  gaat  e rom wat  e r

be lang r i j k  i s  voo r  j ou .  Wetende  da t  j e  de  po ten t i e  heb t

om dat  wat  j e  be lang r i j k  v i nd t  u i t  t e  l a ten  komen .

 

O n z e  e s s e n t i e  i s  p u r e  p o t e n t i e

 

Deze  wet  gaat  e r  dus  van  u i t  da t  a l l e s  (wan t  he t  ge ld t

n ie t  a l l een  voo r  mensen )  de  po ten t i e  i n  z i ch  d raagt .

Onze  es sen t i e  i s  puu r  po ten t i ee l .  Met  onze  es sen t i e

bedoe l  i k  ons  bewus t z i j n .  He t  bewus t z i j n  i n  j e  l i chaam,

wat  onde rdee l  i s  van  j e  z i e l .  Da t  s t u k  van  ons  i s  puu r

po ten t i ee l  en  he t  maak t  ook  wee r  dee l  u i t  van  po ten t i e .

He t  i s  ve rbonden  met  he t  ve ld  van  po ten t i e  (ook  we l

quan tumve ld )  genoemd.



H e t  v e l d  v a n  p o t e n t i e

 

Voo r  he t  ve ld  van  po ten t i e  bes taan  ve r sch i l l ende

te rmen .  U i te i nde l i j k  maak t  he t  n ie t  u i t  hoe  j e  he t  noemt

want  he t  i s  e r  toch  we l .  Sommige  noemen  he t  de  b ron ,

he t  A l  ene ,  he t  A l ,  he t  ve ld  o f  he t  quan tumve ld .  He t  ve ld

van  po ten t i e  kun  j e  he t  bes te  ve rge l i j ken  met  he t

i n te rne t ,  maar  dan  zou  he t  de  mees t  accu ra te ,

nauwkeu r ige  en  comp lee t s te  ve r s i e  van  he t  i n te rne t  z i j n .

A l l e  i n fo rmat ie  ove r  a l l e s  zou  e rop  s taan .  Ove r  a l l e s  wat

i s ,  was  en  nog  zou  komen .  He t  ve ld  van  po ten t i e  ken t

geen  t i j d  en  geen  r u imte  dus  a l l e s  i s  nu .  Kun  j e  he t  j e

voo r s te l l en?  Dat  e r  geen  t i j d  i s  en  da t  he t  ve r l eden  en

de  toekoms t  1  i s ?  Na tuu r l i j k  kun  j e  j e  da t  n ie t

voo r s te l l en ,  da t  i s  hee l  no rmaa l .  W i j  denken  l i nea i r

en  benade ren  t i j d  hee l  ande r s .  Da t  maak t  ook  he lemaa l

n ie t  u i t ,  j e  hoe f t  he t  n ie t  voo r  de  vo l l e  100% te

beg r i j pen  en  te  snappen .  He t  gaat  u i te i nde l i j k  om

het  doen .  

 

W a a r  b e s t a a t  p o t e n t i e  u i t ?

 

Po ten t i e  bes taa t  u i t  kenn i s ,  j o y ,  l i e fde ,  we ten ,

i n fo rmat ie ,  moge l i j k heden  en  een  one ind ig

c rea t ie ve rmogen .  Da t  i s  wat  po ten t i e  i s  en  da t  l ee f t  i n

ons  a l l emaa l .  Doo rda t  he t  i n  ons  l ee f t  s taan  we  h ie rmee

in  ve rb i nd ing ,  po ten t i e  i s  he tgeen  wat  ons  a l l emaa l  met

e l kaa r  ve rb i nd t  en  wat  ons  l aa t  g roe ien .  Po ten t i e  i s

e i nde loos ,  he t  i s  he t  scheppende  ve rmogen  van  i ede r  i n

ons  en  van  he t  un i ve r sum.  He t  was  e r  a l t i j d  a l  en  he t  za l

e r  a l t i j d  z i j n .  Je  kun t  he t  z i en  a l s  een  boek  wat  noo i t

begonnen  i s  en  noo i t  a f  za l  z i j n  en  wat  bes taa t  u i t

e i nde loze  b ladz i j des .



B e n  i k  j e  a l  k w i j t ?  

 

I k  weet  he t ,  d i t  i s  i n fo rmat ie  wat  ons  b re i n

moe i l i j k  kan  ve rwe r ken ,  maar  j e  bewus t z i j n

snapt  he t .  I e t s  i n  j ou  weet  da t  he t

k loppend  i s  en  da t  i s  genoeg .  Wees  be re id

om ande r s  naa r  de  d i ngen  te  k i j ken  en  l ees

deze  cu r su s  kee r  op  kee r .  E l ke  kee r  za l  j e

e r  i e t s  ande r s  u i t  ha len .  Da t  i s  he lemaa l

goed .  Maak  e r  j e  e igen  d i ng  van ,  maak

aan teken ingen  van  j e  i n z i ch ten  en  maak  he t

l e vend .  E r

i s  geen  goed  o f  fou t .  De  wet ten  daa r  we r k

je  a l  mee ,  da t  doe  j e  i ede re  dag .  Ne t  zoa l s

j e  i ede re  dag  c reëe r t  en  man i fe s tee r t  wan t

da t  z i t  i n  onze  aa rd ,  he t  i s

w ie  we  z i j n .  Wat  i k  j e  g raag  w i l  l e ren  d .m . v .

van  deze  wet ten  z i j n  de  spe l rege l s  van  ons

le ven  en  daa r i n  de  moge l i j k he id  om nog

succesvo l l e r  te  man i fe s te ren  en  c reë ren .

Omdat  i k  weet  da t  we  da t  van  na tu re

kunnen  en  j i j  du s  ook .  

 

D e  r e l a t i e  t u s s e n  e g o  e n  p o t e n t i e

 

Poten t ie  i s  dus  ons  e igen  ve rmogen  om

onze  d romen  te  ve rwezen l i j ken .  He t  i s  de

aa rd  van  ons  bes taan ,  he t

i s  i e t s  waar  we  a l l emaa l  toegang  toe

hebben .  E r  i s  a l l een  1  obs take l  en  da t  i s

ons  e igen  ego .  Ons  ego  be lemmer t  onze

poten t ie  en  s taa t  onze  connec t ie  to t  he t

ve ld  van  po ten t i e  i n  de  weg .  He t  ego  i s

n ie t  w ie  j e  we r ke l i j k  ben t ,  j e  ego  i s  n i e t s

mee r  dan  een  p rog ramma i n  j e  hoo fd  wat  i s

on t s taan  doo r  ( co l l ec t i e ve )

cond i t i one r i ngen ,  p i j n  u i t  he t  ve r l eden ,

angs t  en  onzeke rhe id .  He t  d raa i t  con t i nue

en  scan t  a l l e s  wat  e r  i n  j e  l e ven  gebeu rd

op  bas i s  van  a l l e  i n fo rmat ie  d ie  i n  he t

p rog ramma l i g t  opges lagen .



Ecka r t  To l l e  noemt  d i t  p i j n l i chamen .  Deze  p i j n l i chamen

z i j n  gevu ld  met  p i j n  he r i nne r i ngen  en  wo rden  con t i nue

get r igge rd  doo r  s i t ua t i e s  d ie  l i j ken  op  voo rgaande

s i t ua t i e s  u i t  he t  p i j n l i chaam.  Zo  p robee r t  j ouw  b re i n  j e

te  besche rmen ,  omdat  he t  w i l  da t  j e  ove r l ee f t .  A l s  mens

z i j n  we  nu  i n  een  t i j dpe r k  aangekomen  da t  ove r l e ven  a l

ge lu k t  i s ,  he t  gaan  ons  voo ra l  om le ven  en  i n  he t

mees t  guns t ige  geva l  succesvo l  l e ven .  Ons  b re i n  i s  daa r

n ie t  op  i nges te ld .  Daa rom moeten  we  ons  wenden  to t

onze  es sen t i e  voo r  succes  en  f i j n  l e ven ,  deze  d raagt  de

code  h ie r van  met  z i ch  mee .  

 

Maar  a l s  j e  j e  h ie r  n ie t  van  bewus t  ben t  dan  i s  j ouw  ego

jouw i nne r l i j ke  pun t  van  re fe ren t i e .  Dan  maak  j e  keuzes

op  bas i s  van  angs t  en  a fw i j z i ng .  Dan  rege ren  de

angs ten  voo r  z i e k te ,  dood ,  a fw i j z i ng ,  ve r l i e s  van  l i e fde ,

a rmoede  en  k r i t i e k  i n  j ouw  le ven .  Dan  zu l l en  de  keuzes

d ie  j e  i n  j e  l e ven  maak t  gebasee rd  z i j n  op  hoe  j e  d i t

kun t  voo r komen  o f  ve rm i jden  en  za l  j e  po ten t i ee l  noo i t

de  kans  k r i j gen .  

 

Je  e s sen t i e  i s  w ie  j e  ech t  ben t .  He t  i s  j e  b l uep r i n t  en  he t

i s  hee l  puu r .  Je  e s sen t i e  i s  w ie  j e  van  na tu re  ben t

zonde r  ove r tu ig i ngen ,  angs ten ,  p i j n  e tc .  Je  e s sen t i e

s taa t  dan  ook  i n  con tac t  met  j e  z i e l ,  he t  i s  w ie  j e  ech t

ben t .  I n  i ede r  van  ons  schu i l t  zovee l  k rach t ,

o rgan i sa t i e ve rmogen ,  c rea t i v i t e i t ,  c rea t ie ve rmogen  en

poten t ie  daa r  z i j n  we  mee  gebo ren .  Maar  we  maken  e r

vaak  geen  geb ru i k  van  te rw i j l  we  d i t  van  na tu re  b i j  on s

hebben .  Da t  komt  doo rda t  we  ons  tevee l  i den t i f i ce ren

met  he t  ego .  Z ie  he t  a l s  een  bak  wate r  van  100m l  a l s

e r  70  m l  ego  i n  gaat  dan  b l i j f t  e r  30m l  e s sen t i e  ove r .

 

 



I k  v i nd  d i t  doodzonde  en  he t  doe t  m i j  op rech t  p i j n  da t  i k

zovee l  mensen  z ie  l e ven  op  deze  man ie r .  I k  noem he t

s lapen ,  j e  ben t  h ie r  we l  maar  e igen l i j k  ook  wee r  n ie t .  E r

z i j n  zovee l  mensen  a fgesneden  van  hun  e s sen t i e  en

daardoo r  besch i k ken  ze  n ie t  o ve r  hun  e igen  k rach t ige

ve rmogen .  Ze  l e ven  hun  l e ven  a l so f  he t  n ie t s  b i j zonde r s

i s ,  maken  geen  geb ru i k  van  hun  p rach t ige  ta len ten ,

gaan  met  tegenz in  naa r  hun  we r k  o f  b l i j ven  hangen  i n

re la t i e s  u i t  angs t  a l l een  te  z i j n .  A l  da t  l i j den… . Te rw i j l  ze

a l l een  maar  wakke r  hoeven  te  wo rden  en  moeten  weten

wat  ego  en  e s sen t i e  i s ,  zodat  ze  z i ch  kunnen

iden t i f i ce ren  met  hun  e s sen t i e .  

 

P o t e n t i e  e n  e g o  g a a n  d u s  n i e t  s a m e n .  

 

Moet  j e  dan  l o s komen  van  j e  ego?  A l  j e  angs ten  te  l i j f

gaan?  Zeke r  n ie t  he t  gaat  om de  ba lans .  Om de  ba lans

tu s sen  ego  en  e s sen t i e ,  a l l een  he t  he r s te l l en  van  de

ba lans  maak t  voo r  mensen  een  eno rm  ve r sch i l .  Toen  i k

ne t  begon  a l s  l i f e  coach  k reeg  i k  vee l  k l an ten  met

angs t s too rn i s sen .  He t  v i e l  me  op  da t  e r  b i j  hun  een

ve r s too rde  ba lans  was  t u s sen  ego  en  e s sen t i e .  E r  wo rd t

zo  eno rm  moe i l i j k  gedaan  ove r  angs t s too rn i s sen ,  bu rn -

ou t  ‘ s  en  zwaarmoed ighe id  te rw i j l  e r  i n  de  bas i s

gewoon  een  d i sba lans  i s  t u s sen  ego  en  e s sen t i e .  Da t

moet  vee l  sne l l e r  en  makke l i j ke r  kunnen ,  dus  bedach t  i k

oe fen ingen  om de  ba lans  te  he r s te l l en .  

 

Na  4-5  ses s ie s  was  d ie  ba lans  e r .  Sommige  mensen

s ta r t ten  hun  e igen  bed r i j f ,  ande ren  du r fde  e i nde l i j k

wee r s tand  te  b ieden  tegen  dominan te  mensen  i n  hun

leven  en  gaven  hun  g renzen  aan .  Te rw i j l  ze  daa r voo r

eno rm  lang  i n  t he rap ie  waren  gewees t .  U ren  hadden

gepraa t  ove r  wat  ze  hadden  meegemaak t .  U i te i nde l i j k

maak t  he t  n ie t  u i t  wat  j e  mee  heb t  gemaak t ,  wat  wé l

u i tmaak t  i s  hoe  j e  e rove r  denk t .  A l s  j e  da t  kan  he len  en

i n  ba lans  kun t  b rengen  kun  j e  wee r  v r i j  l e ven .



Een  s impe le  oe fen ing  d ie  i k  geb ru i k te  en  eno rm  vee l

e f fec t  hee f t  i s  de  ego  en  e s sen t i e  re f l ec t i e .  

I k  s te l  voo r  da t  j e  e l ke  dag  b innen  j eze l f  onde rzoek t

we l ke  gedach tes  j e  u i t  j e  ego  heb t  gehad  en  we l ke

vanu i t  j e  e s sen t i e .  Op  deze  man ie r  l ee r  j e  na  een  t i j d je

wat  nou  ego  en  e s sen t i e  i s .  He t  ego  hee f t  h ie rdoo r

zovee l  m inde r  va t  op  j e  en  j e  neemt  hem vee l  m inde r

se r i eus .  Je  e s sen t i e  daa ren tegen  za l  s te r ke r  wo rden  en

vake r  van  z i ch  l a ten  ho ren .  Wat  e r voo r  zo rg t  da t  j e

i n tu ï t i e  be te r  we r k t  maar  bovena l ,  j e  voe l t  j e  een  s tu k

ge lu k k ige r .  

 

P robee r  i ede re  dag  3  gedach tes  op  te  sch r i j ven  vanu i t

j e  ego  en  3  gedach tes  vanu i t  j e  e s sen t i e .  I n  he t  beg in  i s

d i t  l a s t ig  en  weet  j e  soms  ook  n ie t  goed  wat  nou  wat  i s .

De  s l eu te l  i s  om  doo r  te  b l i j ven  gaan  en  b i j  tw i j fe l  t e

voe len .  Voe l t  de  gedach te  l i ch t?  Dan  i s  he t  e s sen t i e .

Voe l t  he t  zwaar?  Dan  i s  he t   e  ego .  Hee l  s impe l ,

i ede reen  kan  he t !

 

Je  v raagt  j e  m i s sch ien  a f  waarom i k  h ie r  i n  de  ee r s te

wet  zo  d iep  op  i nga .  Da t  komt  omdat  he t  succesvo l

we r ken  met  a l l e  wet ten  van  1  d i ng  a fhangt  en  da t  i s  j e

ego .  Succesvo l  we r ken  met  de  wet ten  komt  vanu i t  j e

es sen t i e ,  j e  i nne r l i j ke  re fe ren t i epun t  moet  daa rb i j  j e

es sen t i e  z i j n .  Ande r s  s te l  j e  geen  goede  i n ten t i e s ,  kun  j e

n ie t  l o s la ten ,  i s  e r  hee l  vee l  wee r s tand  en  kun  j e  n ie t

geven  en  on t vangen .  Maar  nogmaa l s  he t  gaat  om de

ba lans ,  i k  v raag  j e  n ie t  om lo s  te  komen  van  j e  ego  i k

v raag  je  a l l een  om jeze l f  t e  onde rzoeken  en  de

ba lans  te  v i nden .



Probeer iedere dag 3
gedachtes op te schrijven

vanuit je ego en 3
gedachtes vanuit je

essentie.



D e z e  w e t  i s  n i e t  a l l e e n  e e n  w e t  h e t  i s  e e n  g e g e v e n .

 

Het  gegeven  da t  e r  zovee l  mee r  i n  j e  z i t  dan  j e  nu  z i e t .

Wan t  po ten t i e  i s  nog  ongeman i fe s tee rd  en  wat  e r  nu  i n

j e  z i t  wee t  j e  omdat  j e  he t  a l  gez ien  heb t .  He t  i s  a l

geman i fe s tee rd ,  maar  i n  j ou  l i g t  dus  nog  hee l  vee l  goud

wat  ongeman i fe s tee rd  i s .  Omdat  he t  ongeman i fe s tee rd

i s  kun  j e  de  g ro te  e r van  n ie t  vo l l ed ig  bese f fen .  Z ie  he t

a l s  een  zaad je  wat  van  een  eno rm  g ro te  boom i s

a fgeva l l en  en  nu  een  p lan t j e  beg in t  te  wo rden .  A l s  he t

ne t  a l s  ons  denk t ,  dan  zou  he t  denken  ‘wauw wat  ben  i k

k l e i n  ve rge leken  met  de  re s t ’ .  I n  fe i te  i s  he t  zaad je

megagroo t ,  maar  i s  he t  nog  n ie t  geman i fe s tee rd .  Da t

gaat  we l  gebeu ren  onde r  de  j u i s te  oms tand igheden .  Hoe

k le i n  he t  p lan t j e  o f  zaad je  ook  i s ,  he t  d raagt  de

poten t ie  i n  z i ch  van  i e t s  wat  onw i j s  g roo t  i s .  Da t  ge ld

ook  voo r  j ou !

 

P o t e n t i e  i s  n i e t  s p e c i a a l

 

Po ten t i e  wo rd t  vaak  gez ien  a l s  i e t s  wat  spec ia le

kenmerken  hee f t  en  da t  i ede r  z i j n  po ten t i ee l  wee r

ande r s  i s .  I n  fe i te  i s  da t  n ie t  zo ,  po ten t i e  i s  puu r  en

a l l een  ons  ve rmogen  om te  c reë ren .  Vaak  wo rd t  d i t  we l

pe r soon l i j k  doo r  i emand  z i j n  wensen ,  ta len ten  en

ka rak te r ,  maar  da t  i s  he t  van  na tu re  n ie t .  Van  na tu re  i s

he t  pu re  schepp ingsk rach t  en  d ie  k rach t  z i t  ons

a l l emaa l ,  hoe  gewe ld ig  i s  da t?  Hoe  fan tas t i sch  i s  he t

da t  j e  n ie t  b i j zonde r ,  s l im ,  ve rmogend  o f  spec iaa l  hoe f t

te  z i j n  om te  w i l l en  be re i ken  waar van  j e  d roomt?  He t

en ige  wat  j i j  hoe f t  te  doen  i s  i n  ba lans  komen  en

man i fe s te ren .  Hoe  j e  da t  doe t  ga  i k  j e  ve rde r  u i t l eggen

aan  de  hand  van  de  ande re  wet ten .



H o e  k a n  j e  a a n  d e  s l a g  m e t  d e  w e t  v a n  p o t e n t i e ?  

 

De  wet  van  po ten t i e  geb ru i k  j e  doo r  j e  po ten t i e  te

geb ru i ken ,  da t  kan  voo r  van  a l l e s  z i j n .  M i s sch ien  w i l  j e

mee r  succes ,  een  f i j ne  re la t i e  o f  mee r  ze l f ve r t rouwen .

He t  maak t  n ie t  u i t  wat  j e  w i l t ,  j e  kun t  he t  ove ra l  voo r

geb ru i ken .  Je  pas t  he t  toe  doo r  i n  con tac t  te  komen  met

je  e igen  es sen t i e  en  daa rmee  he t  ve ld  van  po ten t i e .

Of tewe l  j e  maak t  een  soo r t  van  ve rb i nd ing ,  maar  j e  kan

a l l een  ech t  een  ve rb i nd ing  maken  met  i e t s  a l s  j e  ook

ve rbonden  ben t  met  j eze l f .  H ie r  za l  i k  l a te r  nog  d iepe r

op  i ngaan  i n  de  wet  van  geven  en  on t vangen ,  oo r zaak

en  gevo lg .  A l s  j e  j eze l f  h i e r i n  t ra i n t  kun  j e  i n  d iepe

med i ta t i e  gaan  en  j eze l f  ve rb i nden .  Op  da t  moment  heb

je  de  moge l i j k he id  om “ te  down loaden” .  Je  kun t  dan

in fo rmat ie  u i t  he t  ve ld  ha len .  I k  kan  me  voo r s te l l en

dat  j e  nu  denk t  ‘ hoe  beg in  i k  h i e raan  en  wat  moet  i k  dan

down loaden? ’  A l s  j e  ne t  beg in t  zou  i k  k l e i ne  s tappen

ze t ten  en  ve rgee t  ook  n ie t  da t  d i t  een  spee l t u i n  i s .

Beg in  b i j voo rbee ld  met  he t  v ragen  om een  i ngev i ng ,

idee  o f  adv ie s  ove r  een  bepaa ld  onde rwerp .  S te l  j e ze l f

open  en  on t vang  de  i n fo rmat ie  d ie  j e  nod ig  heb t .  

 

Waar sch i j n l i j k  doe  j e  d i t  soms  ook  a l .  Heb  j e  i neens

p lo t se l i nge  i ngev i ngen  a l s  j e  onde r  de  douche  s taa t ,

i e t s  wat  E i n s te i n  ook  vaak  ove r kwam.  H i j  ze i  ‘ P rob lemen

kunnen  n ie t  wo rden  opge los t  op  he tze l fde  denkn i veau

a l s  waarop  ze  ve roo r zaak t  z i j n ’  en  ‘Geen  van  m i j n

on tdekk i ngen  i s  he t  gevo lg  van  een  p roces  van  ra t i onee l

denken . ’



"Problemen kunnen
niet worden opgelost

op hetzelfde
denkniveau als

waarop ze
veroorzaakt zijn" 

 
"Geen van mijn

ontdekkingen is het
gevolg van

een proces van
rationeel denken."

 
- Albert Einstein



Je  heb t  vas t  we leens  meegemaak t  da t  j e  he t  bos  i n  g i ng

en  daa rna  de  mees t  gen ia le  i deeën  bedach t .  We  s taan

name l i j k  con t i nue  m idden in  he t  ve ld .  Gedu rende  dag

z i j n  e r  momenten  waar i n  j e  even  he lemaa l  weg  ben t  en

pe r  onge lu k  hee l  bewus t  ben t  en  dus  i n  ve rb i nd ing

s taa t .  We  s taan  dus  con t i nue  i n  he t  ve ld ,  maar  z i j n  maar

ze lden  ech t  ve rbonden .  Wan t  d ie  ve rb i nd ing  on t s taa t  u i t

een  s taa t  van  z i j n .  De  zogenaamde  “ z i j n -modus ”  d ie  he t

tegenove rges te lde  i s  van  de  doe-modus .  I n  de  z i j n -

modus  t reed  j e  j e  e igen  es sen t i e  i n  en  ben  j e  ve rbonden

met  he t  ve ld .  A l s  j e  met  de  wet  van  po ten t i e  w i l t  we r ken

i s  he t  dus  van  g roo t  be lang  da t  j e  een  ba lans  heb t

gec reëe rd  t u s sen  ego  en  e s sen t i e  en  da t  j e  we r k t  aan  j e

ve rb i nd ing .  

 

Da t  be teken t  da t  we  mogen  ve r s t i l l en  en  vee l  m inde r

mogen  denken .  J u i s t  n í e t  denken  i s  de  op lo s s i ng

vo lgens  ve le ,  zoa l s  ook  Eckha r t  To l l e .  S t i l  z i j n  zodat  i e t s

n ieuws  z i ch  kan  aand ienen  vanu i t  he t  ve ld ,  zodat  een

bewus t z i j n s sp rong  gemaak t  kan  wo rden .  Omdat  we  van

natu re  denkve r s laa fd  z i j n  moeten  we  we l  i n  ac t i e  komen

om te  ve r s t i l l en .  A l s  A lbe r t  E i n s te i n  vas t l i ep ,  g i ng  h i j  i n

s t i l t e  wande len  o f  med i te ren ,  ó f  h i j  g i ng  met  een  v r i end

p ra ten .  H ie ronde r  gee f  i k  een  aan ta l  sugges t i e s  d ie  j e

he lpen  om met  de  wet  van  po ten t i e  te  we r ken  en  i n  he t

ve ld  van  po ten t i e  te  t reden .  Denk  e r  n ie t  te  vee l  b i j  na ,

u i te i nde l i j k  i s  he t  i e t s  wat  j e  gewoon  doe t .

 



Zoek  de  s t i l t e  op  

Doe  soms  even  he lemaa l  n ie t s

Med i tee r  2  kee r  pe r  dag  

Ze t  de  i n ten t i e  om de  ve rb i nd ing  te  maken

Verb ind  j eze l f  met  de  na tuu r  doo r  te  wande len  o f  te

f i e t sen

Doe  d ingen  d ie  j e  j o y  geven  

Beweeg  

Creëe r  een  ba lans  t u s sen  ego  en  e s sen t i e  

C reëe r  mee r  o f f l i ne t i j d

Maak  mant ra ’ s

M a n i e r e n  o m  a a n  j e  v e r b i n d i n g  t e  w e r k e n  m e t  h e t

v e l d :  

 


